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Prefeitura consolida legislação
que restringe consumo de tabaco

O Diário Oficial da Cidade publicou 

ontem o Decreto nº 49.524, do pre-

feito de São Paulo, que consolida várias 

leis antitabagistas criadas no Município 

desde 1980. Na prática, as leis restringem 

o fumo em estabelecimentos fechados, 

com fluxo ou permanência de pessoas.

A proibição abrange o consumo de 

cigarros em elevadores de prédios resi-

denciais ou de serviços; veículos coletivos 

Alunos da rede municipal de en-
sino de várias regiões de São Paulo 
aprenderão dentro das Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs) que o fumo 
é uma droga que provoca numerosos 
prejuízos ao bem-estar e à qualidade 
de vida das pessoas. Esta é uma das 
atividades que a Secretaria Munici-
pal da Saúde (SMS) organizou como 
parte das ações que englobam a 
Semana Antitabagismo na Capital. 
Para sensibilizar os estudantes, serão 
usadas técnicas como apresentação 
teatral, exibição de vídeos, palestras 
e um bate-papo franco adaptado à 
realidade de cada faixa etária.

“Nossa proposta é fazer com que 
essas crianças e adolescentes adotem 
uma postura contra o cigarro em suas 
vidas. Com isso, esperamos também 
influenciar no ambiente familiar e 
reforçar a luta contra o fumo na 
capital”, explicou a coordenadora 
do programa municipal que trata do 
assunto, Darlene Dias. O empenho 
da SMS nesta cruzada inclui ainda a 
distribuição de material informativo 
nas UBSs e a disponibilização de ví-
deos educativos para uso nas escolas, 
principalmente as públicas. 

Outro desafio durante a Semana 
Antitabagismo é o aprofundamen-
to da parceria entre as escolas e as 
unidades de saúde. Este trabalho, 
que já conta com o apoio do projeto 
Aprendendo com Saúde, contribui 
para maior interação entre os dife-
rentes profissionais e as famílias dos 
paulistanos, o que fortalece a luta pela 
mudança positiva de hábitos de vida 
e o desenvolvimento de uma cultura 
de promoção da saúde.

Para saber mais sobre as atividades rea-
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urbanos; corredores, salas, enfermarias 

e quartos de hospitais, casas de saúde, 

prontos-socorros, creches e postos de 

saúde; auditórios e salas de convenção, 

assim como museus, teatros, salas de 

projeção, bibliotecas, salas de exposição 

e locais de exibição circense; estabele-

cimentos comerciais; estabelecimentos 

escolares de todos os níveis de ensino; 

garagens de prédios públicos, comerciais 

e residenciais; táxis; áreas de risco, como 

depósitos de explosivos, inflamáveis e 

postos de combustíveis.

O novo decreto também proíbe o 

fumo em locais destinados à prática 

de exercícios físicos, como ginásios 

esportivos e academias de ginástica. 

Restringe o consumo de cigarros em 

dependências da administração públi-

ca municipal; interior de agências de 

correios e telégrafos; casas lotéricas, 

barbearias e salões de beleza; templos 

religiosos; velórios; consultórios médi-

cos e odontológicos do serviço público 

de saúde; floriculturas e consultórios 

veterinários; e casas de show e de en-

tretenimento de maneira geral.

O decreto ressalva, no entanto, que 

órgãos públicos e estabelecimentos 

poderão contar com recintos destina-

dos exclusivamente a fumantes, desde 

que abertos ou ventilados e atenda 

a exigências de segurança para pre-

venir incêndios. Locais como bares, 

restaurantes, cantinas, lanchonetes 

que sirvam refeições e tenham área 

Semana Antitabagismo tem trabalho integrado entre Saúde e Educação

saudeimprensa@prefeitura.sp.gov.br

lizadas durante a Semana Antitabagismo, 
o aluno ou seu responsável deve entrar em 
contato com a direção de seu estabeleci-
mento de ensino. Lá, será possível saber 
como participar da ação e qual a programa-
ção especialmente montada para atender 

às necessidades de cada região. Dúvidas 
podem ser esclarecidas na Central 156. 

Maternidade Cachoeirinha
Na próxima terça-feira, dia 3, o 

Hospital Municipal Maternidade-Escola 

de Vila Nova Cachoeirinha comemora 
o Dia Mundial sem Tabaco com o lan-
çamento do programa “HMEC Livre de 
Tabaco”, que levará palestra e teatro 
para profissionais da saúde e comuni-
dade em geral.

A abertura do evento será as 13h30, 
com a participação do diretor-geral do 
hospital, Carlos Alberto Ruiz, da diretora 
adjunta, Maria Lucia Tojal, da diretora 
de gestão de pessoas, Mônica Ludmer, 
e do gerente da saúde do trabalhador, 
Wladimir di Fiori.

A palestra “Tudo que você sempre 
quis saber sobre parar de fumar e teve 
medo de perguntar” será proferida 
pela chefe do serviço de psicologia e 
responsável pelo Programa Ambiente 
Livre do Tabaco do Hospital do Coração 
(HCor), Silvia Maria Cury Ismael. Será 
apresentada ainda a peça teatral “Um 
bom dia para acender-se... para a vida” 
pelo Grupo de Teatro HCor Arte.

O perigo do tabaco para a saúde  e 
como a Organização Mundial de Saúde 
(OMS) está agindo para frear seu consumo 
são os eixos centrais do evento deste ano. 
O tabagismo é a segunda causa mundial 
de mortalidade, responsável pela morte de 
um em cada dez adultos no mundo.

A OMS criou o Dia Mundial Sem 
Tabaco, a ser comemorado no dia 31 de 
maio, em 1987, para chamar a atenção 
do mundo sobre a epidemia do taba-
gismo e suas conseqüências letais. O 
tabaco é a principal epidemia evitável à 
qual o mundo sanitário faz frente.

superior a 100 metros quadrados ficam 

obrigados a reservar 50% da área, no 

mínimo, para o público não-fumante. 

A permissão para o uso de charutos, 

cigarrilhas e cachimbos só pode ocor-

rer em locais específicos para esses 

tipos de tabaco.

Boates e danceterias que servem 

refeições não precisam reservar 50% 

da área para não-fumantes. Os estabe-

lecimentos em cujas áreas é proibido 

fumar precisam afixar avisos indicativos 

da restrição, com ampla visibilidade 

e dimensões mínimas de 25cm por 

35cm - e máximas de 30cm por 50cm. 

O descumprimento de quaisquer das 

normas do decreto acarretará multa 

no valor de R$ 872.

13h30 - Abertura ofi cial do evento
Dr. Carlos Alberto Ruiz - Diretor Geral 
do HMEC
Maria Lúcia Vieira Alves A. Tojal – Di-
retora Adjunta do HMEC
Mônica Ludmer – Diretora de Gestão 
de Pessoas do HMEC

14h – Tudo que você sempre quis 
saber sobre parar de fumar e teve 
medo de perguntar
Dra Silvia Maria Cury Ismael – Chefe 
do Serviço de Psicologia e responsável 

Programação

pelo Programa Ambiente Livre do Ta-
baco do Hospital do Coração (HCor)

15h – Apresentação da peça de te-
atro “Um bom dia para acender-se... 
para a vida”
Grupo de teatro HCor Arte

16h – Coffe Break

Local: Anfiteatro da Maternidade Ca-
choeirinha, avenida Deputado Emílio 
Carlos, 3.100

Comemoração do Dia Mundial 
sem Tabaco
Local: Hospital Municipal Maternidade-
Escola de Vila Nova Cachoeirinha
Data: 3 de junho de 2008
Horário: 13h30
Inscrições gratuitas: 3986-1066 - com 
Neuza ou Givaldo

Palestras sobre prejuízos causados pelo fumo serão adaptadas à 
faixa etária dos alunos
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