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Prefeitura consolida legislacao
que restringe consumo de tabaco

Texto: Fernando Salgado
fsalgado@prefeitura.sp.gov.br

ODiério Oficial da Cidade publicou
ontem o Decreto n°49.524, do pre-
feito de Sao Paulo, que consolida varias
leis antitabagistas criadas no Municipio
desde 1980. Na pratica, as leis restringem
o fumo em estabelecimentos fechados,
com fluxo ou permanéncia de pessoas.
A proibicdo abrange o consumo de
cigarros em elevadores de prédios resi-
denciais ou de servicos; veiculos coletivos

urbanos; corredores, salas, enfermarias
e quartos de hospitais, casas de saude,
prontos-socorros, creches e postos de
saude; auditorios e salas de convencao,
assim como museus, teatros, salas de
projecao, bibliotecas, salas de exposicao
e locais de exibicdo circense; estabele-
cimentos comerciais; estabelecimentos
escolares de todos os niveis de ensino;
garagens de prédios publicos, comerciais
e residenciais; taxis; areas de risco, como
depositos de explosivos, inflamaveis e
postos de combustiveis.

O novo decreto também proibe o
fumo em locais destinados a préatica
de exercicios fisicos, como ginasios
esportivos e academias de ginastica.
Restringe o consumo de cigarros em

dependéncias da administracdo publi-
ca municipal; interior de agéncias de
correios e telégrafos; casas lotéricas,
barbearias e saldes de beleza; templos
religiosos; velérios; consultérios médi-
cos e odontolégicos do servico publico
de saude; floriculturas e consultérios
veterinarios; e casas de show e de en-
tretenimento de maneira geral.

O decreto ressalva, no entanto, que
6rgdos publicos e estabelecimentos
poderdo contar com recintos destina-
dos exclusivamente a fumantes, desde
gue abertos ou ventilados e atenda
a exigéncias de seguranca para pre-
venir incéndios. Locais como bares,
restaurantes, cantinas, lanchonetes
gue sirvam refeicbes e tenham area

superior a 100 metros quadrados ficam
obrigados a reservar 50% da area, no
minimo, para o publico ndo-fumante.
A permissdo para o uso de charutos,
cigarrilhas e cachimbos s6 pode ocor-
rer em locais especificos para esses
tipos de tabaco.

Boates e danceterias que servem
refeicbes nao precisam reservar 50%
da é4rea para nao-fumantes. Os estabe-
lecimentos em cujas areas é proibido
fumar precisam afixar avisos indicativos
da restricdo, com ampla visibilidade
e dimensdes minimas de 25cm por
35cm - e maximas de 30cm por 50cm.
O descumprimento de quaisquer das
normas do decreto acarretard multa
no valor de R$ 872.

Semana Antitabagismo tem trabalho integrado entre Saude e Educacao

saudeimprensa@prefeitura.sp.gov.br

Alunos da rede municipal de en-
sino de varias regides de Sdo Paulo
aprenderdo dentro das Unidades
Basicas de Saude (UBSs) que o fumo
é uma droga que provoca nUMerosos
prejuizos ao bem-estar e a qualidade
de vida das pessoas. Esta é uma das
atividades que a Secretaria Munici-
pal da Saude (SMS) organizou como
parte das acdes que englobam a
Semana Antitabagismo na Capital.
Para sensibilizar os estudantes, serao
usadas técnicas como apresentacao

teatral, exibicado de videos, palestras

e um bate-papo franco adaptado a
realidade de cada faixa etaria.

“ Nossa proposta é fazer com que
essas criancas e adolescentes adotem
uma postura contra o cigarro em suas
vidas. Com isso, esperamos também
influenciar no ambiente familiar e
reforcar a luta contra o fumo na
capital”, explicou a coordenadora
do programa municipal que trata do
assunto, Darlene Dias. O empenho
da SMS nesta cruzada inclui ainda a
distribuicao de material informativo
nas UBSs e a disponibilizacdo de vi-
deos educativos para uso nas escolas,
principalmente as publicas.

Outro desafio durante a Semana
Antitabagismo é o aprofundamen-
to da parceria entre as escolas e as
unidades de saude. Este trabalho,
gue ja conta com o apoio do projeto
Aprendendo com Saude, contribui
para maior interacao entre os dife-
rentes profissionais e as familias dos
paulistanos, o que fortalece a luta pela
mudanca positiva de habitos de vida
e o desenvolvimento de uma cultura
de promocao da saude.

Para saber mais sobre as atividades rea-
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Palestras sobre prejuizos causados pelo fumo serdo adaptadas a

faixa etaria dos alunos

13h30 - Abertura oficial do evento
Dr. Carlos Alberto Ruiz - Diretor Geral
do HMEC

Maria Lucia Vieira Alves A. Tojal —
retora Adjunta do HMEC

Monica Ludmer — Diretora de Gestdo
de Pessoas do HMEC

Di-

14h - Tudo que vocé sempre quis
saber sobre parar de fumar e teve
medo de perguntar

Dra Silvia Maria Cury Ismael — Chefe
do Servico de Psicologia e responsavel

pelo Programa Ambiente Livre do Ta-
baco do Hospital do Coracdo (HCor)

15h - Apresentacao da peca de te-
atro “ Um bom dia para acender-se...
para a vida”

Grupo de teatro HCor Arte

16h - Coffe Break
Local: Anfiteatro da Maternidade Ca-

choeirinha, avenida Deputado Emilio
Carlos, 3.100

lizadas durante a Semana Antitabagismo,
o0 aluno ou seu responsavel deve entrar em
contato com a direcdo de seu estabeleci-
mento de ensino. L4, serd possivel saber
como participar da acao e qual a programa-
cao especialmente montada para atender
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as necessidades de cada regido. Duvidas
podem ser esclarecidas na Central 156.

Maternidade Cachoeirinha
Na proxima terca-feira, dia 3, o
Hospital Municipal Maternidade-Escola
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de Vila Nova Cachoeirinha comemora
o Dia Mundial sem Tabaco com o lan-
camento do programa “ HMEC Livre de
Tabaco”, que levara palestra e teatro
para profissionais da satde e comuni-
dade em geral.

A abertura do evento sera as 13h30,
com a participacao do diretor-geral do
hospital, Carlos Alberto Ruiz, da diretora
adjunta, Maria Lucia Tojal, da diretora
de gestao de pessoas, Moénica Ludmer,
e do gerente da saude do trabalhador,
Wiladimir di Fiori.

A palestra “ Tudo que vocé sempre
quis saber sobre parar de fumar e teve
medo de perguntar” serd proferida
pela chefe do servico de psicologia e
responsavel pelo Programa Ambiente
Livre do Tabaco do Hospital do Coracdo
(HCor), Silvia Maria Cury Ismael. Sera
apresentada ainda a peca teatral “ Um
bom dia para acender-se... para avida”
pelo Grupo de Teatro HCor Arte.

O perigo do tabaco para a saude e
como a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) esta agindo para frear seu consumo
sao 0s eixos centrais do evento deste ano.
O tabagismo é a segunda causa mundial
de mortalidade, responsavel pela morte de
um em cada dez adultos no mundo.

A OMS criou o Dia Mundial Sem
Tabaco, a ser comemorado no dia 31 de
maio, em 1987, para chamar a atencao
do mundo sobre a epidemia do taba-
gismo e suas conseqléncias letais. O
tabaco é a principal epidemia evitavel a
qgual o mundo sanitério faz frente.

Comemoracao do Dia Mundial
sem Tabaco

Local: Hospital Municipal Maternidade-
Escola de Vila Nova Cachoeirinha

Data: 3 de junho de 2008

Horario: 13h30
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Neuza ou Givaldo
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